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Trién khai “Chwong trinh Sirc khée hoc duéng
giai doan 2021 - 2025”

Cian cir Ké hoach s 4403/KH-SGDDT ngay 15 thang 11 nam 2022 cua
S& Gido duc va Pao tao Thanh phé H6 Chi Minh vé trién khai Chuong trinh Strc
khoe hoc dudng giai doan 2021 - 2025 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh;

Thuc hién Ké hoach sé 1249/KH-GDDT ngay 21 thang 11 nam 2022 cta
Phong Gido duc va Pao tao vé trién khai “Chuong trinh Strc khoe hoc duong
giai doan 2021 - 2025”,

Truong TH Phan Chu Trinh xay dung ké hoach trién khai “Chuong trinh
Strc khée hoc duodng giai doan 2021 - 20257, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Thyc hién hiéu qua Quyet dinh sb 4659/Qb-BGDDT ngay 14 thang 12
nam 2021 cua B Gido duc va Dao tao, Quyét dinh sb 1220/Qb-UBND ngay 15
thang 4 nam 2022 ciia Uy ban Nhan dan Thanh phé vé ban hanh Ké hoach thuc
hién Chuong trinh Strc khde hoc duong giai doan 2021 - 2025 trén dia ban Thanh
phd Ho Chi Minh.,

2. Duy tri, ddy manh hoat dong gido duc, chdm séc, bdo v¢ va quan ly surc
khoe hoc'sinh dang hoc tai truong, nhim bao dam su phat trién toan dién vé thé
chat, tinh than cho hoc sinh.

II. POI TUQNG
1. Béi tuong thu hudng: tat ca hoc sinh dang hoc tai truong.

2. Péi tuong thuc hién: Can b quan ly, gido vién, nhan vién y té phu trach
y té hoc dLrO’ng va nhén vién, nguoi lao dong tai nha bep, can tin, nhan vién phu
trach cong viéc khac lién quan dén sirc khoe hoc dLrorng trong truong hoc; cha
me hodc nguoi giam hd cia hoc sinh; cac t6 chirc, ca nhan c¢6 lién quan.

III.NQI DUNG

1. V& cham séc, bao vé va quan ly stc khoe hoc sinh trong truong hoc gbm
cac chi tiéu sau day:

- Bao dam cac didu kién thuc hién cong tac y té truong hoc, chiam séc st
khoe hoc sinh theo quy dinh. :

- Thuyec hién kiém tra strc khoe hoc sinh dau nam hoc theo quy dinh.

- Thuc hién viéc danh gid phét hién sém cac yéu t& nguy co vé bénh khéng
lay nhiém, strc khoe tim than cho hoc sinh.

- Cung cdp du nudc uéng va nudc sach cho sinh hoat, hoat dong trong
trudmg hoc bao dam chét lugng theo quy dinh.



2
- Nha v& sinh bao dam diéu kién hop vé sinh theo quy dinh cho hoc sinh.

- Truong hoc dat tiéu chudn truong hoc an toan; 100% phong hoc dat yéu
cau vé chleu sang (d6 roi khong duéi 300 Lux); bb tri ban ghé bao dam c& so theo
nhém chiéu cao ctia hoe sinh, phit hop cho hoc sinh khuyét tat hoc hoa nhép.

2. V& cong téc gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong truong hoc gém
cac chi tiéu sau day:

- Té ChLl'C hoat dong van dong thé luc phu hop cho hoc sinh thong qua cac
hoat dong thé thao ngoai khoa, cac ciu lac bd thé thao.

- Tb chirc kiém tra, danh gia, xep loai thé luc hoc sinh theo quy dinh.
- T chuc thi du thé thao theo quy dinh ctia phép luat vé thé duc, thé thao.

- Co du gido vién giao duc thé chat va duogc tap huan, béi dudng, nang cao
trinh d§ chuyén mon nghiép vu.

3. Vé to chiic bira dn hoc duong, bao dam dinh dudng hop ly trong trudng
hoc gém céc chi tiéu sau day:

- Tb chtic cac hoat dong gido duc dinh dudng hop ly, thuc phim lanh manh
(sach, da dang, phong phu), an toan cho hoc sinh thong qua cac gio hoc chinh khoa,
hoat dong ngoai khoa.

- Tb chirc bira 3 dn hoc dudng va cén tin cua truong bao dam cac diéu kién vé
v€ sinh, an toan thuc pham theo quy dinh. Xay dung thuc don dap ung nhu cau theo
khuyén nghi cua BO Y t€ vé bao dam dinh dudng hop ly theo Iira tudi va da dang
thuc pham; 6 chic bita n hoc duong sir dung sira va céc san pham tir sita trong bira
in hoc duong dat chuan theo quy dinh.

4. Vé tuyén truyén, gido duc strc khoe hoc dudng trong truong hoc gém cac
chi tiéu sau day:
- 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido duc vé stc khoe va nang cao kJen

thuc phong, chong bénh, tét hoc dudng, bénh khéng 1ay nhiém va stic khoe tim than;
duoc gido duc ve dinh dudng hop ly, thuc pham lanh manh, an toan.

- Hoc sinh dugc phd bién, tu van vé stic khde tdm than, tm sinh Iy Itra tudi.

- Can bd quan ly, gido vién va nhan vién y té dugc tép huan vé chim séc, bao
vé va quan ly suc khde hoc sinh trong truong.

5. Ve Umg dung cong ngh¢ thong tin vao chdm séc, bao vé, quan ly sic khoe
hoc sinh va thdng ké, béo cao trong truong hoc gom cac chi tiéu sau day:

- Trlen khai, tmg dung hiéu qua phan mém quén ly, theo doi va théng ké,
d4nh gid vé stic khoe hoc sinh.

- Trién khai cac phan mém danh gia tinh trang dinh dudng va phan mém xay
dung thuc don cho hoc sinh.

- Cénbd quan ly, glao vién va nhan vién y té truong hoc duge tap huan dé sir
dung hi¢u qua cac phan mém quan ly, theo d5i va thdng ké, danh gid vé strc khoe
hoc sinh trong truong hoc.

IV.NHIEM VU VA GIAI PHAP
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1. Tang cuong dam bao diéu kién co sé vat chat, trang thiét bi trong
truong hoc

a) bam bao diéu kién co s¢& vt chat trang thiét bi, dung cu, thude, vat tu
y t& nhim bao dam du diéu kién trién khal hiéu qua coéng tac stc khoe hoc
duong va dap g yéu cau phong, chng dich bénh theo quy dinh; trong dé trang
bi ban ghé theo chuin qui dinh phu hop véi cac nhom chidu cao ctia hoc sinh,
ddi tuong hoc sinh khuyét tit hoc hoa nhap.

- Sira chita, nng cép cong trinh cung cip nudc sach, nha vé sinh dam
bao chat luong theo quy dinh.

- Bao dam cac diéu kién khéc v& vé sinh trong truong hoc dap ung yéu
cau chét lugng va vé sinh theo quy dinh.

b) Uu tién va day manh viéc hoan thién co s& vat chét, bd tri trang thiét bi
dé bao dam diéu kién day va hoc, nang cao chét luong cong tac gido duc suc
khoe hoc duong.

bam bao co s¢ vat chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu cOng tac gido duc
thé chét, hoat dong thé thao tru’orng hoc theo Thong tu s6 37/2021/TT-BGDDT
ctia Bo Gido duc va Pao tao vé danh muc cac thiét bi day hoc tdi thiéu cip tiéu
hoc.

2. Tang cuong va ning cao chét luong ngudn nhan luc

a) B tri can bd quan 1y, giao vién, nhan vién y té dé trlen khai cong tac
suc khoe hoc du’orng phu hop véi diéu kién cu thé tai tru’cmg, tiép tuc tham muru,
hoan thién, nang cao ché dd, chinh sach cho nhén vién y té phu trach trién khai
cong tac surc khde hoc duong.

b) Tham gia cac lop tﬁp huén, bbi dué‘ng de nang cao néng luc chuyén
mon cho doi ngli can bd quan ly, gido vién gido duc thé chét va nhan vién y té,
nhan vién xay dung thuc don bao dam chit lugng bita in hoc duong.

¢) Tham gla cac khoa dao tao, tap huén, boi duong, huéng dan trién khai
cac phan mém quan 1y, theo ddi, thong ké va danh gid strc khoe hoc sinh cho doi
ngli can bo quan ly, gido vién, nhéan vién y t té; phan mém danh gia tinh trang
dinh dudng va xay dung thuc don phuc vu trién khai hiéu qua cong tac strc khoe
hoc duong.

d) Tham gia cac lorp tap huén, nang cao nang luc veé cac ky nang truyén

thong, 1ap ké hoach cho can bo, gido vién va doi ngii tuyén tr uyén vién trong nha
truong.

3. Bi méi cong tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao trudng hoc.

a) Nghién curu, Ung dung, d6i m6i ndi dung, phuong phép va hinh thirc
kiém tra, danh gia mon hoc gido duc thé chat trong chucmg trinh glao duc pho
thong ma&i mot cach thiét thuc, hidu qua theo hudng ca thé héa ngudi hoc.

b) TS chtrc tip thé duc bubi sang, thé duc glu’a gid, to chirc phong chong
dubi nude va day boi cho hoc sinh, cdc mén bong, cdc mén vd cho hoc sinh va
phu hop véi déc diém, diéu klen cu thé, thuc té tai truong.

c) Trién khai hiéu qua Thong tu s6 48/2020/TT-BGDPT quy dinh vé hoat
dong thé thao trong nha truong. T6 chirc da dang cac hoat dong the thao truong
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hoc, chu trong td chuc cac cau lac b thé thao phu hop véi nang khiéu, s& thich,
Itra tudi hoc sinh; té chirc cac giai thé thao cap trucmg va thanh lap doi tuyén the
thao tham gia céc giai thi d4u thé thao hoc sinh cac cap.

4. Bay manh Ung dung cong nghé thong tin trong quan ly, didu hanh,
giam sat, thong ké, bao cao

a) Ung dung cong nghe thong tin trong quan ly hd so stre khoe hoc sinh
(c6 két ndi glu’a gla dinh va nha truong) nham kiém tra, giam sat, ho trg, tu van

cho hoc sinh, glao vién, cha me hoac ngum giam ho cta hoc sinh vé cac van dé
lién quan dén strc khoe va k¥ ning tu bao vé, cham séc stre khoe.

b) S6 hoa trong quan ly, str dung co s& vt chat phuc vu cong tac strc khoe
hoc duong (trang thiét bi phuc vu chdm séc suc khoe hoc sinh, san choi, bai tap,
cong trinh nude sach, nha vé sinh...)

¢) Ung dung phan mem co so dir liéu dé theo ddi, quan ly stc khoe hoc
sinh, hoat dong gido duc thé chét va the thao truong hoc, tinh trang dinh dudng
hoc du'orng dé ap dung lién thong, két ndi cho timg tuyen (truong hoc, co quan
quan ly stic khée hoc dudng tuyén quén, tuyén thanh phd).

5. Tang cuong cc“)ng tac tuyén truyén thong, gido duc va van dong xi hoi

a) Truyén thong vé Chuong trinh va phd blen kién thuec trén cac phuong
tién trang mang xa hdi va website cta trudong. Truyen thong, thong tin céc hoat
dong thé thao truong hoc, giai thé thao hoc sinh, cac kién thire, tac dung va loi

ich ctia hoat dong thé thao d6i véi strc khoe va su phat trién toan dién cua hoc
sinh.

b) Str dung mang xa hoi, website cua truong dé tuyen truyén, phd bién dén
gido vién, cha me hodc nguoi gidm ho cta hoc sinh vé chu truong, chinh sach,
hudng dan dbi véi sirc khoe hoc dudng va nang cao stre khde cho hoc sinh.

c) Té chire cac hoat dong tuyén truyen duéi nhiéu hinh thirc phong phu
nhu cac phong trao, cudc thi tim hiéu vé stic khoe hoc duong, céc dién dan, cac
cau lac bg suc khoe truong hoc,.

d) T6 chiic klem tra, dinh gia strc khée dinh ky ctia hoc sinh vé két horp
long ghép, tuyen truyén cho cha me théng qua hop phu huynh, cac phuong tién
truyén thong ctia nha truong vé stic khoe hoc dudng.

6. Tang cuong co ché phéi horp, két ndi glua tru'orng hoc va gia dinh trong
hoat dong gido duc, thé thao, chim séc, bao vé va quan ly strc khoe hoc sinh.

7. Py manh x3 hoi hoa

a) Huy dong su ting ho, tham gia clia cic co quan, td chirc, c4 nhan va
cdng dong trong viéc thuc hién Chuong trinh cling nhu gidin sat, danh gia hoat
dong cua Chuong trinh.

b) Thuc hién long ghép phu hop vadi cac chucmg trinh, dé an lién quan dén
chdm séc, bao v¢ stc khoe cho hoc sinh da dugc céac cap co tham quyén phe

duyét, ‘oao dam dong bo, hiéu qua va tranh thu tdi da cac ngudn luc trong qua
trinh trién khai Chuong trinh.

V. KINH PHi THU'C HIEN
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1. Kinh phi thuc hién cac nhiém vu thudc Chuorng trinh tir ngudn ngém
sach nha nudc theo quy dinh cta Luat Ngan sach nha nudce va phu hop voi kha
ning can doi cua ngan sach nha trudong; nguodn tai trg, hd trg cia céc to chic, ca
nhan trong va ngoai nudce, nguon thu hop phap ctia nha truong theo quy dinh cta
phap luat.

2. Viée 1ap va trién khai thyc hién ké hoach tai chinh cho céc nhiém vy
cua Chuorng trinh thuc hién theo quy dinh cia Luat Ngan sach nha nudc, Luat
Pau tu cong va cac quy dinh hién hanh; viéc huy dong cac ngudn vén hop phap
khac theo quy dinh.

3. Can ctr nhiém vu tai Chuong trinh nay, nha truong chu dong lap du
todn ngén sach hang nam, trinh co quan c6 thim quyén phé duyét theo quy dinh
cua phép luét vé ngan sach nha nudc.

VL TO CHUC THUC HIEN

- Cu thé héa cac muc tiéu, ndi dung, nhiém vu, chi tiéu, giai phap dé tap
trung trién khai, thuc hién bao dam dat muc tiéu Chuong trinh deé ra.

- Day manh cong tac truyén thong vé chinh sach chim séc sirc khoe hoc
duong cua Chinh phti, UBND Thanh phd, S& Gido duc va Bao tao, UBND quan
va Phong Gido duc va Dao tao bing nhiéu hinh thirc tuyén truyén dén toan thé
can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

- Tang cudng tham muu huy dong cac nguon luc hop phép dau tu xay
dung co s¢ va chat thiét bi, dd dung, dam bao cac diéu kién cham soc stc khoe
hoc sinh.

- Thuc hién day du va co hiéu qua co Che chinh sach xa hoi hoa, tham
muu thdo g& khé khin, vuéng méc nhitng van de lién quan dén Ké hoach tai
truong. ,

- Té chirc danh gla bao cdo ket qua thue hién dinh ky hing nim (trudc
ngay 15/11) hodc theo yéu cAu dot xuit cua Phong Gido duc va Pao tao.

Trén day la Ké hoach trién khai Quyét dinh sO 1220/QD-UBND ngay 15
- thang 4 nim 2022 ciia Uy ban nhan Thanh phé vé ban hanh Ké hoach thuc hién
Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021 - 2025 cua truong TH Phan
Chu Trinh. Toan truong xic dinh ddy la néi dung quan trong cua nganh gido duc
trién khai; Ban Giam hiéu ph01 hgp véi cac to chire doan thé, cac bo phan thuc
hién nghiém tlc, sang tao, lién tuc, phu hop vai diéu kién thuc tién, gop phan
hoan thanh thing loi nhiém vu nam hoc./.

Lé Thi Hoang Uyén Nguyen Thi Thanh Hoa



